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『親子ヨガ』 
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わんぱく広場 

（うさぎ） 
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育児講座 

『ママの日』 
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２８   ０ ２９   ③ 
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わんぱく広場 

（うさぎ） 
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かわさきこども園 

川崎町子育て支援センター  令和７年９月３０日 

 涼しい秋風に，高く澄んだ青空。やっと暑さも一段落し大きく深呼吸したくなるような気持ちのいい季節

となりましたね。天気のいい日には支援センター周辺を散歩しながら，木の実を拾ったり，バッタを見つけ

たりして秋を楽しみたいと思っております。読書の秋，食欲の秋，スポーツの秋，などいろいろな秋を一緒

に楽しみましょう！皆さんのお越しを心よりお待ちしております♪ 

 

 

 

 

 

 

わんぱくだより 

ひよこクラス（０歳児）うさぎクラス（１～５歳児）全クラス（０～５歳児）※区分は R6.4.2日現在、達している年齢 

 

問い合わせ先    川崎町子育て支援センター ８４－２２１４（平日 ８：３０～１６：３０） 

ホームページ    ☞宮城県川崎町→子育て・教育→幼児教育→川崎町子育て支援センター 

 

 

【【10 月のカレンダー】     ※カレンダー右上の○で囲まれた数字は、一時預かり受け入れ人数です 

 

【９月の育児講座＆広場の様子】 

 

【わくわく広場】 

こども園の施設見学をしました。 

【運動あそび】 

元気いっぱいボール遊び！

楽しかったね♪ 

【食育の会】 

離乳食を食べ，口腔ケアの 

お話を聞きました。 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     １０月の育児講座＆わんぱく広場を紹介します 

    ぜひご参加ください！ 
育児講座は事前申し込みが必要です。開催日の一週間前まで，直接または電話にてお申し込み下さい。

当日の参加希望についても空きがあれば可能です。その場合，電話にて対応させていただきます。   

例）月曜日開催の場合は，一週間前の月曜日まで申し込み   ※ 受付時間 ８:３０～１６:３０ 

 

親子ヨガ  １０月 9日（木） 

「親子でヨガを楽しもう」 

親子でココロとカラダのコミュニケーションを楽しみ

ましょう。ゆったりと体を動かすことで体の凝りや心

の疲れを緩和させることができるそうです。一緒に楽

しみませんか。 

※託児もありますので安心してご参加ください。 

 

わんぱく広場  

○時 間  10:00～11:20（受付 9：45～） 

○場 所  子育て支援センター 

○対 象  全クラスの親子 

○講 師  本間 陽子さん（仙台市） 

○準備物  汗拭きタオル、バスタオル 

      親子の飲み物、動きやすい服装 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○準備物  水分、バスタオル、汗拭きタオ

ル 

      動きやすい服装 

ママの日  １０月２１日（火） 

「ハンドマッサージでリラックス」 

家事に育児に日々頑張っているお母さん，お疲れ様で

す。今回のママの日はステキな香りのオイルを使った

ハンドマッサージ。疲れやリフレッシュに効果的なツ

ボを教わりながらハンドマッサージをしていただき，

気持ちのいい時間を過ごしてみませんか。 

○時 間  10:00～11:20（受付 9：45～） 

○場 所  子育て支援センター 

○対 象  全クラスの親子 

○講 師  笠原 真里奈さん（川崎町） 

○準備物  フェイスタオル、親子の飲み物 

 

わんぱく広場  

○ひよこクラス １０月１５日（水） 

 （０歳児）  １０月２７日（月） 

○うさぎクラス １０月１７日（金） 

 （１～５歳児）１０月３０日（木） 

○全クラス   １０月 ２日（木） 

 （０～５歳児） 

 

〇時 間  10:00～11:20（受付 9:45～） 

〇場 所  ひよこ＆うさぎクラス 

⇒子育て支援センター 

       全クラス⇒健康福祉センター 

〇準備物  親子の飲み物 

○天気が良ければ園庭やにこにこ森で遊びます。 

絵本の読み聞かせや楽しい体操の時間もありますよ。 

  全クラス（10／2）では健康福祉センター周辺の広場

でどんぐり拾いができるかも。ぜひ遊びにきてね！ 


