
（別表） 

 

業務改善及び健康確保措置の具体的な取組 

Ⅰ 学校業務の見直しに関する具体的対策 

(ア） 学校以外が担うべき業務 

区分 業務内容 現状・課題 具体的対策 実施主体 

学校以外 
登下校時の 

通学路見守り 

教員が始業前に 

登校指導を行っている 

登校可能時間の明確化（例 7:30以降） 

施錠時間設定 

地域見守り隊・交通安全協会・PTA・シルバ

ー人材センターによる見守り体制構築 

教育委員会 

地域 

学校以外 
時間前 

登校児童の対応 

保護者の都合により 

早朝登校が発生 

早朝登校ルールの明確化 

管理職または輪番制で最小人数対応 
学校 

学校以外 
保護者の 

過剰要求対応 

長時間の電話・面談 

対応で精神的負担 

録音機能付き電話導入 

顧問弁護士相談体制 

クレーム対応マニュアル整備 

教育委員会 

学校以外 
学校施設管理 

（清掃・修繕） 

教職員が長期休業中 

に清掃 
専門業者による床・窓・トイレ清掃委託 教育委員会 

学校以外 
学校周辺 

安全対策 

クマ出没対策等で 

教員が見守り 

電気柵設置 

スピーカー設置 

地域連携による安全対策 

教育委員会 

 

（イ） 教師以外が参画すべき業務 

区分 業務内容 現状・課題 具体的対策 実施主体 

教師以外 調査・統計回答 各種調査に多くの時間 

校内分担明確化 

学校間共同処理 

テンプレート共有 

学校 

教師以外 文書・校務事務 
文書作成が時間外 

勤務の原因 

文書電子化 

校務支援システム活用 
教育委員会 

教師以外 休み時間見守り 
教員がグラウンド 

で見守り 

教員補助員配置 

地域ボランティア活用 
教育委員会 

教師以外 校内清掃 
教員が補助的清掃 

を実施 

業者清掃 

業務員配置 
教育委員会 

教師以外 部活動指導 教員の長時間勤務要因 
外部指導者活用 

地域クラブ連携 
教育委員会 

教師以外 休日部活動 休日出勤が発生 地域クラブへ段階的移行 
教育委員会 

地域 

 

 

 

 

 
（ウ） 教師の業務だが負担軽減を図る業務 

区分 業務内容 現状・課題 具体的対策 実施主体 

教師業務 給食指導 食事時間確保が困難 教員食事時間 20分確保／配膳分担見直し 学校 

教師業務 支援児童生徒対応 個別対応が長時間化 チーム支援体制／SC・SSW連携 学校 

教師業務 家庭対応 夜間対応が発生 保護者対応時間ルール化 学校 

教師業務 校務処理 会議・資料作成が多い 会議時間上限 60分／資料簡素化 学校 

教師業務 校務 DX ICT活用不足 生成 AI活用／校務 DX推進 教育委員会 

教師業務 会議 長時間化 事前資料配布／オンライン会議 学校 

教師業務 校務分掌 特定教員に集中 業務平準化 学校 

 

Ⅱ 教職員の健康確保対策 

区分 内容 具体的対策 

長時間勤務対策 月 45時間超対応 校長面談実施 

長時間勤務対策 月 80時間超 産業医面接指導 

健康管理 ストレスチェック 年 1回実施 

健康管理 休養確保 学校閉庁日設定 

職場環境 職場改善 教職員アンケート実施 

 


