
 

 

 

 

 

 

ゴールデンウイークが過ぎ，季節は「立夏」。暦の上では夏が始まりました。連休明けは生活リズ

ムが乱れやすく，心身ともに疲れが出やすい時期です。「体がだるい」「やる気が出ない」といった

不調を防ぐためにも，まずは「早寝・早起き」を意識して生活して欲しいと思います。 

 

◆５月の健康診断日程 
日時 検診名 対象 備考 

５月１１日（月） 

１１：２０～ 

心電図検査 

血圧検査 

１学年 当日使用する受診票のご記入ありがとうござ

いました。 

服装は，ジャージ（ハーフパンツ）です。 

５月１５日（金） 

９：００～ 

血液検査 
※検査項目 

・総コレステロール 

・貧血検査 

２学年 注射が苦手なお子さんもいます。 

受けるかどうかの希望確認書を事前に配布

しています。 

「接種を希望しない」に変更する場合や，ご

不明な点がありましたら，いつでもご連絡くだ

さい。 

＊心電図検査と血液検査は，病院ではなく学校に検診車が来て実施しています。 

欠席した場合，今年度中に振り替えて受診することはできません。お知りおきください。 

 

-- ◆健康診断について ---------------------------------------

健康診断の結果は，全ての健康診断が終了したあと，健康手帳に記入してお渡しいたします。 

所見があった場合は，即時お知らせいたします。尿検査（全学年）・血液検査（２学年）・心電図 

検査（１学年）の外部機関での検診につきましても，所見があった場合には，結果が届き次第お 

知らせいたします。  
 

 ◆今年度お世話になる校医の先生方 

内 科 岡田 信司 先生 国保川崎病院 

歯 科 西村 英紀 先生 西村歯科医院 

眼 科 水戸 武三 先生 水戸眼科医院 

耳鼻科 大久 俊和 先生 大河原耳鼻咽喉科クリニック 

薬剤師 田口 眞次 先生 
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