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日時：11 月9 日（月）午前10 時から午後３時まで 

場所：川崎町健康福祉センター 

 

川崎町地域包括支援センター ☎0224-84-6021 

体験コーナー 
【11:３０～13：00】 

【やすらぎの間 前】 
 
アルパイン川崎＆ 

保健福祉課管理栄養士の 

「健康づくりキャンペーン」 
 

☆あなたの筋力どのくらい!? 
立ち上がりテストで筋力チェック！ 

 

☆あなたに必要なたんぱく質は 
どのくらい？  

体験シートを提出すると 

うれしいプレゼントもあります！ 

 

 

 ステージ発表 
【13：00～15：00】 

【コミュニティホール内】 
 

・元気まんてん介護予防教室 

・前川東部 しあわせ会 

・川崎ドリームの郷 

・ストレッチ＆パドル体操教室 

・釜房みどりの園＆さわやか 

・川崎こころ病院デイケア 

・やすらぎデイサービス 

・元気いきいきセミナー 

・支倉台 笑和会 

・老人クラブ女性部 

ボランティア友の会特製  

いも煮（おにぎり付） 
 

200 名様限定！ 

引換券付チラシを 

受付時お配りします。 

 

午前は 

みやぎ認知症応援大使 

遠藤実氏による講演会 

「知ることからはじめよう 

～新しい認知症観～」 

展 示 
【9：00～１５:００】 

各団体による作品紹介！ 

可愛い小物から芸術作品まで勢ぞろい！

終 日 展 示 し て お り ま す の で 、    

じっくりご覧ください♪ 

（受付：午前 9 時 30 分から） 

喫茶みかん 
【11：30～13：00】 

【やすらぎの間＆玄関横ロビー】 
 

コーヒーを飲んでほっとひと息。 
キャラバンメイトが 
おいしいコーヒーを 

用意してお待ちしています。 
 


