
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

「介護予防フェスティバル 2026」の会場内で開催します！ 

メタボとフレイル予防の健康づくり

キャンペーン 

日時：11月 9日（月） 

午前11時 30分から午後1時頃まで 

会場：健康福祉センター1階 やすらぎの間 前 

 
体験コーナー 

 

 

アルパイン川崎の理学療法士・作業療法士による 

立ち上がりテストで、自分のロコモ度を確かめましょう。 

 

 

乳製品・卵・魚・肉・大豆製品など、たんぱく質を多く含む食品を

どれくらい食べていますか？食べているつもりでいても、量が少な

かったり、偏りがあるかもしれません。食品のサンプルを持って、 

さわって、確かめましょう。 

 

 

◆たんぱく質とカルシウムがとれるおすすめ料理 

◆何をどれだけ食べたらいいの？バランス食の食品サンプル 

①足の筋肉量を確認しよう 

体験シートの提出者に、おすすめ料理の材料として 

使える食品をプレゼント！ 

   詳しくは保健福祉課 健康推進係へ（TEL 84-6009） 

 

展示コーナー 

 
②たんぱく質のめやす量を知ろう 

 


